QG TAKTIKOG O1aAOYIOTAG O 010G, oKEPTOMAL €0W Kal TIOAD Kalpod pia cuvedpia
OlLaAOYLIOPOUL BacIOPEVn OTOUG HXOULG TOL GAAOUTOU Tou Bansuri kal Twv ragas.
AMN\G oL AE€elg (0Onyieg yia Slaloylopo) Ba Eottayav TNV appovia Twv HOUCIKWY
NXWV (6€€10G eyKEDANOG, APLOTEPOC EYKEDAAOG).

To edpTiaga Aowrov pe ypadika kat poBala «odnyiec».

Aev €xw Kapia ekrtaidevon ) SiMAwpa wg «eknatdeutng» dlaloylopov. MNpdtelva to
tandem oe apkeToug daokdAoug SialoyiopoL kat Qi-Gong: iépa ard T PIAIKNA
LTIOO0XH TOUL TUTIOU «UU, eVOlAPEPOV, TIPETIEL va OEIG», KaveEvag Oev NBeAE
EekdBapa va to 6ovAEPel padi pov.

Ao TNV eptelpia pou, n poualikn rou petadidetal ) naietal Katd tn SlApKela TNG
TIPAKTIKAG OLAAOYIOPOU QVTIMPOCWTIEVEL PIA ArtOoTIAcn TNG TMPOCOoXAG TTIOL 0aG
QTTOPAKPUVEL ATIO TNV «KATAOTACN TNG YIOYKA» KAl WG €K TOUTOUL BAATTTEL TNV
TIPAKTIKN 0aG.

Mou ¢aivetal 6Tt N poévn duvatr) CUCXETION PETAEL TNG POUVOLKNG KAl TNG TIPAKTIKAG
TOUL SlAAOYIOPOU gival OXETIKNA POVO €AV N POULOCIKN €ival akpIBwG TO OThpLyuq,
OTIOTE N POULOIKN EKTIANPWVEL TOV POAO TNG WC «Ttayida avtiAnyng» (yia va
xpnotgortojow tn dwatvuriwon tou Gilles). Deleuze), uTivwTiKA AstTOLPYIA TIOVL
eUPabuvel Ta armoteAEopata TG ocuvvedpiag.

Katw arnd autrjv Tnv npoinobeaon, N EUTEIPIa PUTTOPEL va ival cuvapTIACTIKN, N
HOUGIKN TOTE OEV QVTIMPOOWTIEVEL YIA «ATIOCTIACN TNG TIPOCOXNG» AAAA TO
QVTIKEIPEVO, TNV LTTOOTNPIEN TNG SLIAPKOLG TIPOCOXNG: OTNV AVATIVON TOUL HOUGCLIKOU,
otnV TEPLOOIKN ETIIOTPODN HIAG «TINYNG» ouxvoTnNTag » (rou dnuiovpyeital arod tnv
TEUTIOLPA OTNV VALK POULOLKN) KAl TEAOG pla SIAAOYIOTIKI-HOUCIKI TIPAKTIKA TIOL TO
Bepa TG eival (teAika Kat ox1 mapddo&a) n owwrry, OTIWG OTNV TIPAKTIKA TNG
Mdavtpa.

H pouolkn) evog «avtooxedlaopol GuowvTag HOUCIKOU» UTIOPEL OTNV
TIPAYHATIKOTNTA VA YiVEL €va I0XLPO AVTIKEIPEVO CUYKEVTPWONG, G HIA SITTAN
Kivnon urtooTtripIlENG yia TOLG ACKOVUHEVOULG: O iB10G O HOVOIKOG TIPocapuolel TIG
HOUOIKEG TOL GPACEIC OTNV KATAOTACN, N «dOVNTIKI» aKPOAaon yivetal TOTE
apolBaia.

H cuvedpia propei emiong va BewpnBei ylia Tnv akpodacn Tov AXoU, WG akpOaaon Tou
€auToU pag Kat Tov AAAoL pEoa oTov eauToO Tou. H xprion Tpayoudiotwy
KOUPOIOPEVWY OTO pAyKa Tou rtapovctaletal onuatodoTel TN cuvedPIA PE «UOLOIKA
onuarta yia va «adnoeig».

2€ £€va AlyOTEPO TEXVIKO UNTPWO artd pia cuvedpia SlaAoylopoL pe Evav
eKTTAIOEVTN, AUTO TIOUL TIPOTEIVW €ival pia «cuvavAia SIAAOYIOUOU» 1 «OVCIKOG
OlaAoylop6G». ‘Eva TIoAL vwpic mpwivo ipoypappa (Me TNV avaTtoAn yia
napadelypa) pyou daivetal mio KataAAnAo anod 1o Bpadu, Tn cuvnBlopEvn wpa Tov
pavteRoU yla pia cuvavAia.

‘OAa ta payka maifovral CLUYKEKPIPEVESG WPEG TNG NMEPAG Kal TNG voxtag. O
Mapadoolakog TOLG OTOXOG €ival va Tipodyouy TNV aduTVIon HECW TNG TAKTIKAG,



eravaAappBavopevng eMoTPOGNG OPICUEVWY CUXVOTHTWY, AETTTNG SIATAENG
OLUOWVWV Kal TIAPAPWVWV BaBuwv yla TNV EKTEAECN lAG HopdNG paoal i
«doOvNoNg avapelgnsg». Q¢ ek TouTov, TA TIPWIVA ragas onwc ta Lalit ) Ahir Bhairav
ragas eival 10laitepa arnoTeAeoUATIKA.

2 TNV nPAgn: Tnyaivoupye otn «cuvavAia SlaAoylopov» alwTnNAoL, o€ Eva
«TIPOOTATEVHPEVO» PEPOG: OXL XELPOKPOTNHaTa, adou eival «eEdoknan», Kal
devyoupe eTTioNG OLWTNAOI, YEUATOL OLWTTH TIoL doveiTal, armaAd «EVAPUOVIOHEVOL» N
«KOUPOIOPEVOL». » OTIC CUXVOTNTEG TOL PAYKA yIa TNV LTTOAOLITIN PEPQ, TO CWHA PAG
Bewpeital «vadg» OTOV OTIOIO AVTNXEL N JOUVOIKH).

H cuveibnon, n npepia, n «elpnvikr $ovon» Tov vou (cLPdwWvVA PE TIC POUVOIOTIKEG
opoAoyieq) erupevel Tiow arod OAeG TIC OKEPEIG PaG, PTIOPOVUE TOTE, OTIOIAOATIOTE
WEA TNG NUEPAC, VA KATAPUYOULWE EKEL, VA YEUIOOLUE TIG UTIATAPIEG pPAG, OTIWG OE
Evav E0WTEPIKO vao.

2€ pla T€tola ouvedpia, KAnwe «EeokoviCovpe TNV Puxni»: HETA amod pia repiodo
OlWTINAG, €0TIAONG OTNV AvATrvor, Ol OKEYPELG €ival oav va «arepTAakouy». ‘Otav
E€PXeTal TO GAAOUTO, €ival TO GTAPLYHA YIA P «TEAETOLPYLIKI EEEPELVNON>» TOU
OWHATOC pag Ttng 66vnong, To cWHA TNG OLWTAG, N HOULCIKN €ival oav va «KaAeital»
va EedIMAwBei peoa pag, oav €va AouTpo €VYEVELQG.

MO CLYKEKPLPEVQA, N HOUVCIKN €XeL TN SUVAUN va pag ayyilel eipnvika akplBwe ekei
Tov eipaocte eVBpavaTol, evAICONTOL, AAAQ TIOTE TIEPIOCOTEPO ATIO EKEL TIOL
akpIBwe xpelaldpaote va pag ayyi§ouv, va rmapnyopnbolpe, va Yag EMOKELACOLV,
va otnpi§oupe.

Kabwg n ouvedpia AapPavel xwpa otn olwrtr), UTIOPEL va «ETOIPACTE» TNV
TIPONYOULMEVN PEPQA, PE HIa TTAapOoUaiaon TNG MPoodoL TNG, TA JAVTPA TToV
opapatifovtal Kal JIKPA Keipeva Tpog «eEETACN» TIPOKEIUEVOU va dlatnpenbei n
olwt Kata tn didpkela tng idlag tng ouvedpiag. Ztnv Ivdia BewpoLpe OTL N
HOULOILKN, OTIWG KABE TEXVN, OTIWG Kal OAn n Cwr, TIPoEPXETAL Ao TN OlwTr), O€ixXVvel
TPOC TN owwrr}, avalntd Tn OlWTIN KAl ETUOTPEPEL OTN CLWTIA: N HOVOIKI TPAPBAEL Yla
YPauur oto vepod. Apeowe e€adaviotnke. H Cwr) pag eivart idia. H avdoa pag, ke
otiyun, TpaBdel apafoupynuata, ekppddlel moUaATa, €iTE TO EEPOULPE EITE OXL.

2 ¢ pla 6edopevn otiyun, hla pedwdia prnopei va enavaindBei, Eava kat Eava, onwg
OTNV TIPAKTIKI TWV PJAVTPA: Ol ACKOVUPEVOL KAAOUVTAL 0Tn ouvexela va Bouilouv Ta
TePLYPAPUATaA TNG, va TNV akoAoubrjcouv oav dpwua, YIAoepi, yia va akolaouv TN
OlKr) TOLG avarvor) oL TalPlAlel Pe AUTH TWV HOUOIKOG.

AmoyupvwBeite anod oAa ta AAAa, anmAwg akoLOTe ] anAwG TPAayouvdnoTe.
Mrmopoupe ertiong va «{ntrioovpe» auth TN yeAwdia, avutov Tov rixo va pag TuAitel,
va pag npootatePel, va yag npepnoel, va pag (eotdvel, va pag anaAvvel, va pag
ehadpuvel, va pag dpoaioel, va pag Eedpaocel, va... «aAAOLWOEL », yla va
«artaAAd&oupe» KAAUTEPA TOUG £AUTOVG HAG.

KaBepia arno 1ig 7 ouxvotnteg/Uoipeg mou «rtapouvaialovralr» o pAaouTtiotag (svara
obudwva pe TNV VOIKR opoAoyia) Ttou Ttapdyovtal arod To GAAoLTO cuvdEovTaAlL PE
7 OKOTIIPA EYXPWHEG AVATIAPACTACEIG TIOL TIPoBAAAovTal o pia 086vn Kat
ouvdEOVTAL PE 7 PEPN TOL CWHATOC, ETUTPETIOVTAC £TOL TNV AKpoOaon. ard” avto 1o



HMEPOG TOL CWHATOG, YA VA TIAPATNPNCOLKE TIWG O NXOG YAG XaidevEl, pag npepel,
Kavel paodd, eriokevadel, Ceotaivel, “pag Eavafadel oe Tagn”.

MrmiopouUpe €10l va akoLpe TIANPWG KABE rxo, wote va KataAapBavel oAOKANPO To
nedio TNG MPOCOXNG Kal va Ttaipvel Tn B€on Twv oKEPEWV, KAl €TOL VA TIAPAPEVOLUE
TIPOCEKTIKOL OTNV ETiOKEYPN AUTOL TOU XOUL OTNV TIPOCOXI] HAG.

Metd ardé auvtr TNV napouaciaocn, Kabe Pripa diakooueital olyd olyd arnod Tov
HOULOLKO AGYO, KaBWG KABE SWPATIO TOL ECWTEPIKOL pag TtaAatioL eival
Olakoopunuévo arnod eudg. Mmopoupue ertiong va Bewprioovpe OTL KABe peAwdia
$pEpvel anald tn davracia pyag otnv nnyn TG olwTnG TNG. H Houaikr Aotrov
AEITOLPYEL oAV PIa PNTEPA VA NPEPEL TO TAPAYHEVO PwPEO TNG, META aTIO €va PEYAAO
orapaypo, evav eplaAtn: «6Aa eival kaAd. Eipat edw ".

Kdabe emiotpodr) oto «Sa» 1) eMIoTpodr] EVOG CUYKEKPLIUEVOL BIBETIAVOL UTIOA 1)
BleTvapeTIKOL YKOVYK UTIOPEL VA CUCXETIOTEL PE €va aiobnua anepavtng lprivng,
OTOXAOTIKAG €YKATAAEPNG.

Aev gival 0 HOLOIKOG TIOUL TIAPEXEL ALTO TO AETITO HaoAl aAAA N idla N PoLOIKN, auTn
TIOL AKOULE, «QUTH TIOL XPEelalOPaaoTe», AUTN TIOL EPXETAL VA EVOAPKWOEL peca pag
TN OTLyMn TIOL TNV AKOULE.

Me aAAa Aoyia, Oev gival N POUVGIKE TIOL ylaTPELEL TNV Puxr]), AAAA N CLWTTH IOV
OnuIovpyoLpE YOPW Kal JECA PAG yia va TNV AKOUOOULUE, va TNV aKOVOOUPE. To
owpa pag ivat eva «owpa 66vnong», EVEPYWVTAC E€TOL HECW «CLUUTIABNTIKWY
dovrioewv»: gival arnAwg BEpa va aprjoovpe TNV APPOVia va PJAg CLUVTOVIOEL EK VEOU.
Matpik POYAANT



